
屏野仙踪-宁波恩施直飞6日行程单
	产品编号
	494726
	出发地
	宁波市
	目的地
	恩施市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	★景点推荐AAAAA恩施大峡谷七星寨----恩施三大名片之一，世界地质奇观，东方科罗拉多；AAAAA云龙河地缝----世界上唯一一条河流左右两岸地质年代不一样，是地球上最美丽的伤痕；AAAAA大峡谷七星寨一炷香----探索千年不倒之谜；AAAAA利川腾龙洞----中国目前已探知的最大溶洞，被誉为“中国最美六大旅游洞穴”；AAAA屏山峡谷----水清如翡翠，中国的“仙本娜”，无数人为悬浮小船奔赴打卡；AAAA狮子关----超美水上栈，车行碧波上，人在画中游；AAAA土司城----“天下无双景，华中第一城”。号称全国规模最大、风格最独特、最具有土家标志性的古建筑群；AAAA伍家台茶园----乾隆御笔亲题“皇恩宠锡”，“贡茶”名扬天下，小众吸氧圣地； AAAA土家女儿城---中国第八大人造古镇，世间男子不二心，天下女儿第一城★行程特色升级1：自选住宿：经济型、网评3钻、网评4钻随心选，让您住的舒心！升级2：纯玩品质，还你纯净旅游体验！升级3：特色餐3餐，峡谷风味餐+土家吊锅宴+土家富硒宴，舌尖饕餮！升级4：网红景点+双夜景丰富行程！升级5：每人每天矿泉水一瓶！随车配备登山杖！赠送苗药古方泡脚！生日惊喜！

	产品介绍
	恩施州属亚热带季风性山地湿润气候；海拔落差大，小气候特征明显，垂直差异突出，“一山有四季，十里不同天”；年均气温16.2℃，年平均降水量1600毫米。地处武汉和重庆两大“火炉”之间，是最适宜人类居住的地区之一。


行程安排
	行程详情

	日期行程安排第一天宁波-恩施：接机尊敬的贵宾您好！欢迎来到世界硒都——恩施！【温馨提示】：1、恩施海拔约1200米，抵达后先入住酒店后注意休息，做好体力储备，养足精神，为接下来的旅程做好充分的准备，在房间内休息记得将门反锁，扣上安全栓。早晚温差较大，请您注意添减衣物。2、报名时请留下你在旅行期间使用的手机号码并保持畅通，方便接机师傅与你联系并在机场出口第一时间接到你。 餐：无住宿：恩施第二天土司城、腾龙洞早餐后前往恩施游览国家AAAA级景区，恩施民俗风情的核心，集中展现恩施少数民族建筑和封建土司制度的【恩施土司城】（游览约1.5小时）：过素素卡斜车（土家语：美丽的月亮），进捞此罗叉（土家语：太阳寨），观土司王宫缩影—九进堂，土司城是全国规模最大、工程最宏伟、风格最独特的、景观最靓丽的中国土家族地区土司文化标志性工程，被誉为“天下无双景，华中第一城”。后乘车前往龙船调的故乡—恩施州利川市，游览“中国最美丽的地方”评选中被评为“最具旅游价值溶洞”的世界六大特级溶洞之一，“亚洲第一大溶洞”【腾龙洞】（距恩施市区90公里，车程约1.5小时，游览时间约2小时，景区电瓶车10元/人自理，自愿乘坐），洞内感受高科技与旅游完美结合、超越想象空间的光感艺术“激光秀”；洞内有中国最大的原生态洞穴剧场，以土家族民俗风情文化为背景的原生态大型情景歌舞表演《夷水丽川》在此上演。清江至此跌落形成“卧龙吞江”瀑布，落差20余米，吼声如雷，气势磅礴。  餐：早、中、晚住宿：利川第三天恩施大峡谷七星寨、地缝早餐后，乘车前往与美国科罗拉多大峡谷相媲美的国家AAAAA级景区，【恩施大峡谷】（距市中心65公里，车程约2小时，游览5小时），位于恩施市沐抚办事处、屯堡乡、板桥镇境内。景区全长108公里，目前已开发可供游客徒步游览10.5公里。游览【云龙河地缝】（不含垂直电梯30）顶部到地缝底部的地层主要为形成于2.1－2.9亿年间、跨二迭与三迭纪的灰岩；全长3.6千米、平均深75米，平均宽15米，两岸陡峭，飞瀑狂泻、缝底流水潺潺，上通天水暗河，下联莽莽清江。地缝上共有7条半瀑布(有一条瀑布叫“半流瀑”，丰水期有，枯水期无，故称半条瀑布)。云龙地缝曾是云龙河的伏流段，以暗河形式沉睡地下二、三千万年，后因水流在地下强烈掏蚀，在地表不断剥蚀、致使暗河顶部坍塌，地缝才得于面世，成为恩施大峡谷一大奇观！中餐后，随后游览【七星寨】（不含上行索道105、下行扶梯30）景区，目前已开放七星寨全景，游步道全长7.5公里，沿途景点有小龙门群峰、龙门石林、一线天、绝壁长廊、轿顶山、鞠躬松、一柱香、天路、母子情深等。索道站观赏峡谷中的百里绝壁、千丈悬崖、绝壁栈道、傲啸独峰、原始森林、远古村寨、大峡谷梯田等景点。欣赏可与黄山媲美的“迎客松”、感受神奇地质地貌“一炷香”。结束返回酒店。 [温馨提示]：因恩施属于山地，旅游车需要加刹车降温水，前往大峡谷的途中有很多农民给大巴车免费提供加刹车降温水，给游客免费提供卫生间、免费加茶水等，同时将自己种植的茶叶销售给客人，沿途农民设的这种场所属于公共购物场所，不属于我社安排的购物店。  餐：早、中、晚住宿：恩施第四天大清江风景区、女儿城早餐后，乘车前往浑水河码头，乘坐豪华船艇游览被中外游客赞誉为“世界最清江，土家母亲河”的【大清江景区】（中餐为船上简餐）。景区以峡谷俊雄、石屏垂立、壁画神奇、瀑布飘逸、土家风情著称于世。春百花，夏飞瀑，秋彩叶，冬雾雪。奇山秀水典藏、峡谷风光如画的恩施清江画廊，主要景点有：红花淌石林、大岩洞瀑布、千瀑峡、彩虹桥、五花暮霭、景阳峡谷、思过崖、笑面睡佛、清江石屏、清江壁画、蝴蝶崖。峡谷两岸屏峦入画，石峰雄奇，绝壁林泉，瀑布飘逸，更有两岸的吊脚楼群和土家田园掩映在青山碧水之间，风景迷人，风情醉人。后乘车前往享有“世间男子不二心、天下女儿一城”美誉的【土家女儿城】(车程约1.5小时，游览时间约2小时)，土家女儿城囊括恩施境内土家民风民俗，是中国土家文化的缩影。女儿城位于古城中心，是古城的代表，街道依山而建、顺水流而设、灰色角砾岩铺成、古色古香的建筑和小桥流水式的布局，让这里多了几分温婉的风情。女儿城集购物、住宿、旅游、休闲为一体，城中有百余间小商铺、风情客栈、以及众多特色餐厅和美味小吃。温馨提示：1女儿城内最楚非遗文化街为敞开式民用商业区，特色商品导游义务介绍，旅游者购物行为为自主选择，旅行社不接受区域旅游者购物方面的投诉。2女儿城表演属于赠送产品，以景区实际安排为准，若遇下雨等其他情况无法表演，敬请谅解，无法退任何费用。  餐：早、中住宿：恩施第五天屏山大峡谷、仙山贡水早餐后乘车前往网红打卡地中国的仙本那【屏山大峡谷】（车程约2.5小时，游览时间约3小时）坐落在湖北省鹤峰县境内，这里四周峭壁悬空，峡谷幽深，水质清澈，溪流环绕，犹如人间仙境一般，恍若隔世。当您置身于景区，游船行驶在清澈的河道中，游弋在峡谷中的水面，一种神奇的景象呈现在眼前，船只如同漂浮在透明的镜面上一般，犹如太空船的感觉，悬浮在水面上，场景如诗如画，令人如痴如醉，心灵倍感净化，身心倍感洗涤，不由自主的惊叹人世间竟有如此如梦如幻的仙境，此番神奇的景象，也让屏山峡谷扬名四海，名气一路飙升，国内的“仙本那”果然名不虚传，使人烦恼顿消，心旷神怡。参观仙山贡水旅游区，仙山贡水是湖北省唯一一个以县城为核心区域的国家AAAA级旅游景区。核心区域沿贡水河两岸分布，主要景点有：兴隆老街、莲花坝带状公园、老院子、民族风情街、文澜桥、贡水河音乐喷泉、宣恩博物馆、宝塔森林公园、墨达楼、贡水河国家湿地公园、苗族钟楼、惹溪街等数十个景点。景城一体，主客共享的美丽画卷在这里徐徐展开。  餐：早、中住宿：宜昌第六天恩施-宁波：狮子关、伍家台、送机早餐后赴【宣恩狮子关风景区】（车程约1.5小时，游玩约1.5小时）狮子关电站、珍珠线瀑、廊桥遗梦、猕猴水寨、鳟鱼戏水、斗战圣佛、凉风洞、间歇泉、美女蛇石、呱呱坠地、旃檀功德佛、狮吼瀑布、狮子口、狮子洞、悬棺、九子狮头、金猫冲关、雄狮护关、石猴拜月、激情过后、土家腊蹄、回音洞、五彩石、一线天、狮子泉、千猴壁、云崖、河东狮吼、黑云洞、天坑瀑布、干沟石窟等32个奇特景点。后前往游览国家AAAA级景区宣恩【伍家台】（车程约1小时，游览时间约1.5小时），欣赏沁人心脾的美景。恩施的茶叶，不仅含有丰富的硒元素，一垅一垅的山茶田在云雾间也分外富有魅力。满目苍翠尽收眼底，美景留给我们的只有无限清新。心随流水去,身与白云闲。幽借山头云雾质,香分岩面蕙兰魂。瑞草抽芽分雀舌,名花采蕊结龙团。处处是密密莽莽的青，处处是潮卷浪翻的绿。后根据航班时间，适时送机，结束行程。  用餐：早、中住宿：无


费用说明
	费用包含
	1、机票：宁波/恩施往返机票含税（团队机票，不改不退；行李拖运10公斤，手提5公斤） 2、用餐：5早6正餐1船上简餐，升级3个特色餐：峡谷风味餐，吊锅宴，富硒宴若人数不足10人, 菜的数量将相对应减少、如不用餐餐费不退。（早餐为酒店房费包含，不占床不含早餐，自愿放弃不吃，费用不退）备注：由于地域不同及餐标所限，用餐多有不合口味之处，可自带佐餐咸菜、干粮、小吃、矿泉水等食品，请做好心理准备，多多谅解。3、住宿：自选酒店：经济型、网评3钻或网评4钻标准间双标房；备注：当地住宿基本无三人间和加床，如产生单人报名时请自行安排；如果因为客观原因以上酒店安排不了，旅行社有权安排其他同等标准的酒店。 4、用车：根据实际参团人数安排旅游车辆，保证一人一座；5、购物 ：无。无强制消费、部分景区、酒店内设有购物厂所，超市不算购物店，属于自行商业行为；6、保险：旅行社责任险7、导游：恩施当地持国导证讲解服务；8、门票: 行程所列景点首道门票；9、儿童：只含大交通、行程内用车、正餐、导服；

	费用不包含
	1）自理自愿景交：恩施大峡谷上行索道105元/人（建议乘坐）、下行索道100元/人（不建议乘坐）、下行手扶电梯30元/人、小蛮腰电梯30元/人，腾龙洞电瓶车20元/人，屏山景区内旅拍30-500/人、仙山贡水3选1竹筏90/人、贡秀138/人、花船180/人等自愿消费项目和其他娱乐项目 ；2）旅游意外险：建议游客自行购买旅游人身伤害意外险。购买旅游意外保险后如出现意外伤害需进行赔偿处理，将按保险公司相关条款进行赔付,保险公司赔付结束后以外的理赔旅行社将不再另做任何赔付。如因游客本人主动放弃购买旅游人身伤害意外险造成人身旅行社不做任何赔付；3）入住酒店产生的单房差费用（经济型300元/人-暑期375元/人，3钻450元/人-暑期550元/人，4钻600/人-950元/人）；不占床游客不含早餐；4）因旅游者违约、 自身过错、 自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；5）因交通延误等意外事件导致的额外费用；6）其他：旅游期间一切私人性质的消费，如：洗衣，通讯，娱乐等。


其他说明
	预订须知
	1、此线路为散客组团发班，16个成人报名成团（含16人），如不成团，提前一天通知，根据客人不同需求可选择改期或变更线路；如有异议请报名前提出，否则视为知晓并同意此方案，不便之处，敬请谅解！2、请各位游客带好有效身份证件，提前到达集合地点，并保持通讯畅通。3、如遇人力不可抗拒因素（自然灾害、政治因素等）旅行社可根据实际情况对旅游行程以更改或取消。4、出门在外，安全第一！请您不要在行车途中随意走动，保管好您的随身物品；请您关照好自己随行的老人和儿童；请您不要自行参加行程以外的具有一定危险的活动（如游泳、攀岩等）；请您不要食用无证摊贩等出售的食品。游客应妥善保管好随身携带财物，本社对游客自身原因所造成财物损坏或遗失不负赔偿责任或其他连带责任。5、因交通延阻、罢工、天气等不可抗力原因所引致的额外费用由游客自行承担。关于防疫特别预订限制1、未成年人必须有成人陪伴出游，残疾人、老年人、行动不便者建议有家属朋友照顾同行，体弱多病及孕妇不建议参团，70周岁以上需要提供健康证明并有18岁以上成人随行。2、该产品仅接待体温正常、持有健康码绿码、非来自或途经国内疫情中、高风险地区的人员。 请您务必详细了解目的地疫情相关规定，合理安排出行。

	温馨提示
	一、乘车（机、船）安全事项1、游客在机、车、船停稳后方可上下机、车、船。并按机场、车站、港口安全管理规定或指示标志通行及排队上下机、车、船；要讲究文明礼貌，先照顾老人、儿童、妇女；切勿拥挤，以免发生意外。请勿携带违禁物品。2、在机、车、船临时停靠期间，服从服务人员安排，请勿远离。3、游客在乘车途中，请不要与司机交谈和催促司机开快车，违章超速和超车行驶；不要将头、手、脚或行李物品伸出窗外，以防意外发生。4、游客下车浏览、就餐、购物时，请注意关好旅游车窗，拿完自己随身携带的贵重物品；否则出现遗失被盗旅行社概不负责。二、饮食卫生安全事项1、在旅游地购买食物需注意商品质量，发现食物不卫生或有异味变质的情况，切勿食用。2、不要接受和食用陌生人赠送的香烟、食物和饮品，防止他人暗算和失窃。3、旅游期间要合理饮食，不要暴饮、暴食或贪食。4、为防止在旅途中水土不服，游客应自备一些常用药品以备不时之需。切勿随意服用他人所提供之药品。5、旅行社不提倡、不安排饮酒，并对游客因饮酒发生的意外不承担责任。喜欢喝酒的游客在旅途中应严格控制自己的酒量，饮酒时最好不超过本人平时的三分之一；若出现酗酒闹事、扰乱社会秩序、侵害他人权益以及造成自身损害的一切责任由肇事者承担。三、游览观景安全事项1、严格遵守景区游览安全规定，听取当地导游有关安全的提示和忠告，主要应预防意外事故和突发性疾病的发生。2、浏览期间游客应三两成群，不要独行。如果迷失方向，原则上应原地等候导游的到来或打电话求救、求助，千万不要着急。自由活动期间游客不要走的太远。带未成年人的游客，请认真履行监护责任，管好自己的孩子，不能让未成年人单独行动，并注意安全。3、在旅游行程中的自由活动时间，游客应当选择自己能够控制风险的活动项目，并在自己能够控制风险的范围内活动。旅行社不安排赛车、赛马、攀岩、滑翔、探险性漂流、滑雪、下海、潜水、滑板、跳伞、热气球、蹦极、冲浪、跳伞等高风险活动，也敬请游客在旅游中的自由活动期间尽量不要去参加这些活动，如若游客坚持参与，请自行承担风险。四、其他安全注意事项1、注意听从导游的安排，记住集中的时间和地点；认清自己所乘坐的车型、车牌号及颜色；不要迟到，因迟到造成的后果由个人负责。2、在旅游活动中，为了防止火灾事故的发生，请不要携带易燃、易爆物品；不要乱扔烟头和火种；遵守各交通运输部门、酒店等有关安全管理规定及各种法律、法规。3、游客在旅途中发生人身或财产意外事故时，按有关机构（如交通运输部门、酒店、保险公司、风景区管理单位）订立的条例或合同规定处理或公安部门查处。本旅行社尽力提供必要的协助。4.旅游安全是旅游活动的头等大事，搞好旅游安全是本旅行社与全体游客的共同责任。尊敬的游客，为了您和他人的幸福，请注意旅游安全。祝您旅途愉快！
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